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Mili nasi Citatelia, vceldrky a véelari,

mame za sebou jeden z najtazsich rokov za posledné desatrodia.

Tazky z pohladu nevyrovnaného a netypického priebehu pocasia
pocCas vceldrskeho roka, Co sa podpisalo na zhorSenom
zdravotnom stave vcelstiev, necakanych uhynoch, ale aj na
vyraznom znizeni znasky na celom Slovensku. Taiky z pohladu
vyskytu pandémie, ktord je sprevadzand nevyhnutnou izoldciou ludi, zakazom
zhromazdovania a konania odbornych aj spolocenskych akcii a mnohym dokonca
necakane priniesla nezelané zdravotné problémy.

Staré zname prislovie hovori: Po burke vyjde slnko. Musime len vydrzat, aby sme
boli pripraveni, ked' ta chvila pride.

Redakéna rada
MVDr. Martin Staron, PhD.
Ing. Rébert Nadasdy
Ing. Jaroslav Gasper, PhD.

Kolektiv Ustavu v&eldrstva k Vam aj tento krét prichadza s novym &islom nasho E-
newslettra, do ktorého sme zaradili r6znorodé témy, aby si kazdy naSiel nieco
zaujimavé na Citanie. MoZete sa zahlbit do problematiky dbytku minoritnych
druhov opelovacov v nasich ekosystémoch a prezradime Vam aj ako sa im da
pomdct aby preZili klimatické a environmentélne zmeny v nasej krajine. Dalgiu tému

Graficka uprava sme venovali odbornému pohladu na pouzivanie kyseliny stavelovej proti varrodze,
MVDr. Martin Staron, PhD. pricom sme poukdzali na vyhody aj rizikd v zdvislosti od formy aplikdcie.
Odlahéenim tejto vainej a doélezitej témy budu urcite recepty na medovniky
a medové likéry, ktoré este mdzete vyuzit na spestrenie sviatocného stola. Na zaver
sme pre Vas pripravili informativny prehlad vyvoja prevalencie nozematdzy vciel na
Slovensku od roku 2009.

Vydavatel’

Ndarodné polnohospodarske a
potravinarske centrum Nitra

Ustav véeldrstva v Liptovskom Vianoce su predo dvermi, preto zabudnime na smutok, zanechajme zvady, budme
Hradku k sebe mili, dobri a majme sa radi. V mene vietkych pracovnikov Ustavu vielarstva
ISSN 2585-9005 Vam dakujem za priazen a spolupracu v uplynulom roku, prajem pokojné

a pozehnané sviatky v kruhu najblizSich a hlavne pevné zdravie.
Fotografia na obdlke: P v ) P

DEkorqt”fnym,edovmk Na zaver mald bdsnicka od Galicky, ktord sa mi dostala k rukdm a s ktorou sa
(M. Ndbélkovd, 2020) Vamirad delim:

llustrdcie: S Vami rada podelim:
Wiroslava Nabelkova Medonosna v€ela zbiera pel a vold dalSich vela vciel,

aby prileteli roje véelich tiel na td istd lGku tieZ zbierat pel,

lebo ¢lovek by med chcel.
T4 medonosna vcela snaZi sa naozaj vela

a zbiera ten pel pre c¢loveka, aby Zil a neumrel.

Prajem pohodové citanie
Chcem odoberat tento

gasopis: Ing. Lubica Raj¢akova, PhD.

veduca Ustavu véelarstva, NPPC — VUZV Nitra
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Spoznajme opelovace medzi
nami

Simona Benéat'ova?!, Adrian Purkart?
'NPPC, VUZV Nitra, Ustav véelarstva Liptovsky Hradok
2Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Uvod

Vcéela medonosnd je povazovana za jedného :z
najznamejsich a najefektivnejsich opelovacov nielen v
prirodnom ekosystéme, ale i v nasej zahrade. Okrem nej
vSak tuto funkciu plnia aj iné, menej zname opelovace, o
ktorych Casto nevedia ani samotni vcelari. Pri ,vCeldreni” je
velmi doéleZité poznat, resp. spoznavat nielen hlavny objekt
zaujmu, t.j. v€elu medonosnd, ale i iné skupiny opelovacov,
ich bionédmiu, ¢i vztahy s inymi organizmami. DoleZité je tiez
pochopit, ako je délezité chranit nielen samotné organizmy,
ale tiez ich Zzivotné prostredie. Aktudlnu problematiku
délezitosti znamych i menej znamych opelovacov nam
priblizil entomoldg, odbornik na skupiny blanokridlovcov,
Mgr. Adridn Purkart, PhD. z Prirodovedeckej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. Informacie Vam
poskytneme prostrednictvom informativnej diskusie.

Viete nam na uvod priblizit, o ktorych
skupinach, resp. druhoch menej znamych
opelovacov mézeme hovorit’ a asi kol'ko
druhov véiel mame na izemi Slovenska?

Vcéela medonosnd je  vSeobecne  najzndamejSim
opelovacom, napokon nam okrem opelovania ponuka aj
mnoho dalSich produktov. UZitoéna vlastnost opelovacich
schopnosti tohto druhu stoji na praktickosti, kedy je vceldr
schopny presunit podla potreby celé jej eusocidlne
spoloCenstvd na miesta, kde sa opelovanie z
hospodarskeho hladiska vyzaduje. Potencidlne je tak vdaka
nim mozné opelit plodiny aj v prostredi, ktoré inak trpi

nedostatkom inych
druhov hmyzu
zastavajucich tuto
funkciu v ekosystéme.
Je moiné tvrdit, Ze
opelenie u nas
vykondvaju vSetky

druhy hmyzu, pre ktoré

potravou. Hoci sa o
jednotlivych skupinach
hmyzu neustdle vedu
polemiky o efektivnosti
opelovania, v principe
za tie najmajoritnejsSie
povazujeme okrem
véely medonosnej aj

Obr.1. Spoluautor ¢ldnku A. Purkart
(zdroj: Fotoarchiv A. P.)

je nektar a pel

ostatné druhy blanokridlovcov, ako samotdrske druhy vciel,
osy, ¢i dokonca mravce. Z ostatnych skupin hmyzu su velmi
dobrymi opefovac¢mi napr. muchy pestrice (Syrphidae). Pri
su¢asnom naladeni spolocnosti veducemu k ochrane
opelovacov sa vSak najcastejSie okrem vcely medonosnej
spominaju prave jej samotarsky Zijuce pribuzné. Treba vsak
povedat, Ze o konkrétnych ¢islach z hladiska poctu druhov
mame aj pre nedostatok odbornikov v tejto oblasti
nedostatocné (daje. Z Uzemia Slovenska je momentalne
znamych nieco vySe 930 druhov skupiny Apoidea, resp. 185

-
Obr. 2. Nasa najbeZnejsia pestrica pruhovand (Episyrphus balteatus).
(zdroj: Fotoarchiv A. P.)

druhov vcelovitych (Apidae). Odhaduje sa, Ze priblizne
desatina druhov v nasej faune akosi stale unikd ociam
entomolégov. Z tychto skupin vsak znac¢na dast Zije tzv.
kleptoparaziticky, Cize su to také ,vcelie kukucky” a pel
aktivne pre svoj plod nezbieraju.

Aky je hlavny rozdiel v spésobe Zivota
spominanych, menej znamych, samotarsky

Zijucich vciel a spolo¢ensky zijucich vciel
medonosnych?

Ako uZ ich ndzov napovedd, tieto druhy vciel zvacsa
nevytvaraji hniezda tvorené jedincami s rdéznou
spolocenskou hierarchiou, ako je to v pripade vcely
medonosnej. Ich typicky spdsob Zivota si mézeme polahky
odpozorovat na znamych samotarskych vceldch rodu
Osmia, ktoré sa liahnu v rbéznych castiach Slovenska
pribliZne v case rozkvitania prvych ovocnych drevin. Po
vyliahnuti sa mladé samicky pdria so samcami a nasledne
vyhladdvaju vhodné dutiny, kde by si zaloZili hniezdo.
Samica postupne vytvara pelové zasoby, na ktoré kladie
vajicko a dutinu uzatvara zmesou vlhkej pody zmieSanej so
slinami. Takto uzavreté hniezdo nechava napospas osudu a
odlieta na iné stanoviste, kde zakladd dalSie podobné
hniezda. Vyvijajuci sa plod je tak plne odkazany vylucne na
vytvorené zasoby potravy a nedochddza tak k vyspelejsej

(==}
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Obr. 3. Samica samotdrskej vcely rodu Osmia vzndsajica pel do
hniezdnej dutiny v hmyzom hoteli.
(zdroj: Fotoarchiv A. P.)

starostlivosti o plod. U niektorych druhov vSak moéZeme
pozorovat javy spojené so spoloénym hniezdenim v tzv.
hniezdnych aglomeraciach, kde viacero zakladajicich samic
hniezdi spolo¢ne na malej ploche. Hoci si kazdd samica
buduje vlastni hniezdnu dutinu, kde znasa zasoby potravy
pre svoj plod, spolocne s ostatnymi samicami patroluje nad
vchodom do hniezda, ¢im sa znasobuje schopnost obrany
ich hniezd vodi potencidlnym predatorom. U niektorych
druhov vciel rodu Halictus uz mdieme pozorovat
jednoduché subsocidlne spolocenstva, kedy dcéry jednej
samice m6zu pomahat so zberom pelu pre jej dalsi plod.

Aka je uloha menej znamych opelovacov,
Ci uz v samotnom ekosystéme alebo pri
plneni funkcie opelovania v porovnani s
véelou medonosnou?

Uzemie Slovenska je z hladiska fléry $pecifické, napokon sa
tu na pomerne malom Uzemi stretdvaju taxdny s taziskom
rozsirenia v roznych kutoch palearktickej oblasti. Ak k tomu
pripo¢itame vyskovu Elenitost s mnozstvom azonalnych
prirodnych prvkov, vysoka diverzita hmyzu, ktord sa na
tychto primarnych producentov viaze, je asi pochopitelnym
désledkom. Vyhodou oproti véele medonosnej je prave
castd potravnd afinita jednotlivych druhov opelovacov na
konkrétne druhy rastlin. Vcela medonosna pri zbere
potravy z roznych dévodov prehliada mnoZstvo rastlinnych
druhov, pripadne ich navstevuje velmi nepravidelne. Z
ekologickych téz pozndme, Z7e v dobre fungujicom
ekosystéme si vztahy medzi Zivo¢ichmi a rastlinami musime
predstavovat ako hustd napnutl pavucinu, kde kazdé jedno
pretrhnutie vldkna oslabuje systém ako celok. Hoci je v
tejto sieti véela medonosna délezitym prvkom najma v
¢lovekom ovplyvnenej krajine, na to aby jednotlivé piliere v
ekosystéme nekolabovali, je potrebna suhra vsetkych
druhov opelovacov. Pozoruhodné su v tomto smere aj

migracné vlastnosti solitérne Zijucich druhov, ktoré pre svoj
habitus nie su po cely svoj Zivot nutené sa po prelete
Uzemim vratit do toho istého hniezda. Niektoré druhy uz
spominanych pestric takto prelietavaju vzdialenosti
niekolkych desiatok aZ stoviek kilometrov, vdaka ¢omu su
dolezitym vektorom prenosu genetickej informacie medzi
rastlinami.

V sucasnosti sledujeme trend poklesu
diverzity hmyzu. Akou mierou sa tento
ubytok tyka aj nasich opelovacéov?

Posledné obdobie sa skutoéne dozveddme o vyraznom
poklese biodiverzity (a biomasy) nielen opelovacov, ale aj
hmyzu celkovo. Data, ktoré su priebezne publikované v
studiach z réznych krajin sveta hovoria o poklese priblizne
30 az 70 percent. Jedna sa o pokles v poslednych 30 rokoch.
V pripade Slovenska nepoznam vyskum, ktory by dokazal
takto exaktne posudit situaciu na nasom Uzemi, napokon
metddy zberu dat boli v minulosti odliSnejSie, ako ich
pozndme v sucasnosti. Jednoducho povedané, malokto v tej
dobe predpokladal, Ze tento typ udajov budeme niekedy
potrebovat, a tak nie je v sucasnosti pri sledovani
dlhodobych trendov prilis s ¢im porovnavat. Pri vSetkej
vedeckej korektnosti je tak narocné odhadnut konkrétne
éisla. Za seba vSak mdZzem povedat, Ze miesta, ktoré som
ako maly chlapec navstevoval za uUcelom spoznavania
hmyzu uz dnes zdaleka tak neoplyvaju Zivotom ako vtedy,
¢o je jav, ktory isto potvrdia aj mnohi Citatelia.

A aké su hlavné dévody poklesu diverzity?

Ndrocnd otazka, na ktord sa veda snaZi postupne
nachadzat odpovede. Zda sa vsak, Ze na pokles biodiverzity
hmyzu vplyvaju paralelne viaceré faktory, ktoré sa tak
spoloc¢ne scitavaju, ba aZz nasobia. Jeden zo zdsadnych
doévodov na Uzemi Eurdpy je spojeny najmad s pomerne
agresivnou agrarnou politikou, ktord je spojend nielen s

Obr. 4. Pdrenie samotdrskych vciel.
(zdroj: Fotoarchiv A. P.)
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vyraznou chemizaciou prostredia, ale aj ucelovym nicenim
remizok, stromoradi, mokradi a inych krajnych prirodnych
prvkov v snahe dosiahnut é¢o mozno najviésie homogénne
obhospodarované plochy. S tymto suvisi i postupna strata
tradiéného hospodarenia spojend s degradaciou biotopov,
ktoré su na tento typ manaZmentu odkdzané — najma
pastva, striedanie pestovanych plodin na malych vymerdach
plochy, vysadba Sirokej $kdly ovocnych drevin a podobne.
Tieto aspekty vyrazne indukuje prebiehajuca klimaticka
zmena. Mnohi pri tomto termine zatvdraju oci, no treba si
uvedomit, Ze kazdé jedno zvySenie priemernej rocnej
teploty je vyraznym zdsahom do fungovania bioty.
Podobne, ako sme aj my fudia unaveni, ak nam stipne
teplota tela o 1-2°C, tak aj jednotlivé druhy hmyzu
neschopné vlastnej regulacie telesnej teploty sa stretavaju s
problémami obmedzujicimi ich vlastnd Zivotaschopnost
resp. reprodukciu. Samozrejme, je pravdepodobné, Ze to
nespdsobi ich uUplné vyhynutie — ved napokon rdézne
klimatické zmeny si uz nasa planéta prezila. Nejaky ¢as vsak
bude trvat, kym nastane prirodzena selekcia v prospech
jedincov schopnych tolerovat tieto podmienky. Jednym
dychom vsak treba dodat, Ze takéto nahle zmeny boli v
minulosti spojené s obzvldast masovym vymieranim
organizmov a je tak naroéné predpovedat, ako bude
vyzerat nasa priroda o niekolko desiatok rokov.

Vieme im nejakym spé6sobom, napriklad v
nasej zahrade poméct, resp. prilakat’ ich?

Casto dostdvam otdzku, ako mdze beiny ¢lovek vlastniaci
kisok pédy pred domom svojou cinnostou poméct.
Tradi¢ne sa odporuda vysadzat kvitnice stromy a kry, ktoré
zaroven produkuju pre nas Ziadané plodiny, a zaroven
doplfat iné okrasné a GZitkové kvitnuce rastliny lakajuce
hmyz.

Obr. 5. Jednoduchy hmyzi hotel zhotoveny na pedagogické ucely.
(zdroj: srdcovky.nadaciavub.sk)

Délezité je vsak si uvedomit fakt, Ze hmyz a iné Zivocichy
nepoznaju hranice katastra — takZe principy zodpovedného
hospodarenia je vhodné podsivat aj svojim susedom,
napokon ich prehresky voci prirode priamo ovplyviuju aj
nas samotnych. V dnesnej dobe, kedy ludmi ¢asto hybe len
nendvist je dar v podobe medonosnych rastlin, pripadne
ponuknutie mladého stromu vitanym spestrenim ludskych
vztahov. V letnom obdobi je uréite vhodné budovat malé
jazierka, ¢i iné vodné Utvary s plytkym brehom, kde sa moze
hmyz napit. Zaujimavou alternativou pre zahrady, ¢i verejné
priestranstva (napr. aredly skolok) je budovanie hmyzich
hotelov. Hoci su v poslednom obdobi velmi populdrne, nesu
so sebou pozitiva aj negativa. Ich primarnym ciefom nie je
priama zdchrana hmyzu v danej lokalite, no maju v prvom
rade edukativnu funkciu. To znamena, Ze na jednom mieste
na nich mézete v takmer kazdom obdobi roku vysvetlit
[udom zakladné ekologické principy nielen opelovania, ale
aj potreby zachovdvania biotopov, v ktorych jednotlivé
druhy hmyzu hniezdia. Casto su stéastou tychto hmyzich
hotelov navritané dreva, ktoré akoby imituju staré suché
stromy, duté stebld rastlin, ktoré vytvaraju priestor pre
hniezdenie druhov aj z prostredia s tymto typom vegetacie,
Ci dierované tehly, ktoré hostia aj druhy samotdrskych vciel
prisposobené na hniezdenie v kolmych stenach stien
substrdtu tvorenych na brehoch riek. V zime v iom naopak
hibernuje mnoZstvo inych druhov hmyzu — napr. ucholaky,
lienky a iné chrobaky. Pre deti a iné skupiny ludi tak hmyzie
hotely predstavuju Sikovnd pomdcku pre environmentdinu
vychovu.

Co by malo byt stiéastou takéhoto
hmyzieho doméeka?

Osobne odpordéam pouzivat rozne kusy driev prevaine
listnatych drevin, ktoré sid navitané slepymi otvormi o
priemere 3 a7 12 milimetrov a hibkach medzi 3 a# 15
centimetrov. Cim $ir§ie spektrum otvorov vytvorite, tym
vadsia diverzita potencidlnych hosti v iom moze Zit. Pri
vitani treba davat pozor na to, aby sa diery vo vnutri
nespajali a taktiez sa snazime diery vrtdkom Cistit tak, Ze vo
vnutri otvorov nebudd odstavat triesky. Tie dokazu velmi
nepekne poskodit kridla pripadnych obyvatelov -
samotarskych véiel. Vhodnym materidlom je aj rdkosie a iné
podobné duté stebld, ktoré sa snazime strihat tak, aby
hibka vzniknutej dutiny bola ¢o mozno najdlhdia t.j. za
kolienkom. Dierované tehly z jednej strany polahky
uzavrieme tak, Ze tehlu namoc¢ime do 1 cm sadry, beténu,
alebo ilovitej pody. Niekolko priestorov mézeme nahusto
vyplnit aj siskami, slamou alebo 3kridlami. Odporiéam na
zahrade stavat radsej malé hmyzie hotely, napokon je to
hygienickejSie pre ich obyvatelov ako r6zne megalomanské
projekty. Kazdy hmyzi hotel by mal mat striesku proti
dazdu, a odporuca sa aj inStalacia pletiva proti vtakom,
ktoré si radi na obsahu takejto stavby zgustnu.

(==}
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Osidluja ho aj iné druhy okrem
samotarskych vciel?

Pocas vegetacnej sezény to budu primarne samotarske
vCely, pripadne iné blanokridlovce — napr. rézne druhy
samotarsky Zijucich 6s. Pokial je hmyzi hotel konstrukéne
vytvoreny na zemi, dd sa v spodnych castiach vytvorit
priestor z kamenia pre Zivot plazov, ¢i drobnych zemnych
cicavcov. Ako som uz spomenul, pocas zimy v iom mbdZzeme
najst mnozstvo zimujucich Zivocichov, napr. zlatoocky a iné
sietokridlovce, ktoré si vyznamnymi preddtormi vosiek a
strapiek. Okrem samotarskych véiel sa tam prirodzene
mnoZia aj druhy Zivocichov, ktoré sa na ne ekologicky viazu
— najma parazitujuce druhy blanokridlovcov a inych skupin
Zivocichov.

Na zaver, kde sa méZeme o danej
problematike dozvediet’ viac?

V poslednej dobe sa na trh dostdva mnozZstvo knih, ktoré
su ,stravitelné” aj pre Sirokd verejnost. Uréite by som
odporucil tenkd knizku Domecky pro véely a uZite€ny hmyz
(2019) od Petr Bogusch, ktory je jeden z najvyznamnejsich

yselina stavelovd — znadma
neznama ¢i neznama
znama?

Martin Staroi’, Vladimira Kinazovicka', Lucia Sabova?
'NPPC, VUZV Nitra, Ustav véelarstva Liptovsky Hradok
2Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach, Katedra
farmakoldgie a toxikologie

PouZitiu kyseliny Stavelovej na tlmenie varroézy sme sa
zacali venovat v roku 2012, ked sme na pracovisku
otestovali Uc¢innost sublimacného osetrenia. V tej dobe boli
nasi vcelari voci jej pouzitiu skepticki. Dnes je niektorymi
vCelarmi nadmerne a niekedy aj nevhodne pouzivana, ini ju
pouzivaju efektivne a niektori jej pouzitie eSte nepoznaju.
Preto Vam v nasledujucom ¢lanku predloZime niekolko
faktov a skusenosti.

Uinnost kyseliny $tavelovej proti Varroa destructor je
zndma uZ od polovice 80. rokov minulého storocia. Vo
vychodnej Eurépe a v Azii bola u? vtedy vyuZivana na
tlmenie varrodzy. Od polovice 90. rokov minulého storocia
sa dostala aj do pozornosti nemeckych, talianskych a
SvajCiarskych vedcov, ktori v nej videli najma alternativu k
syntetickym akaricidom. Zacali jej pouzitie zdokonalovat
tak, aby ju bolo mozné efektivne vyuzivat a to hlavne s
ciefom zachovat kvalitu vcelich produktov, predovsetkym
medu. Na tento Uclel sa velmi dobre hodi, kedZze je

&

odbornikov na samotdrske véely v nasom regiéne a
obsiahnuté informacie tak maju aj relevantné vedecké
pozadie, ¢o sa o mnohych tituloch ¢asto prekladanych zo
zahrani¢nej literatiry nedd povedat. Na naSu faunu
blanokridlovcov je stile pomerne aktudlny atlas Blanokridli
Ceské republiky | (2011) od $irsieho kolektivu autorov. Zo
zahranicnej literatury by som vyzdvihol atlas Bees of Europe
- Hymenoptera of Europe (2019), ktory okrem pekného
uréovacieho kluca zahffia aj pomerne dobrd kapitolu o
ekoldgii.

Pod’'akovanie

Praca vznikla v spolupréci s projektom VEGA 2/0032/19.

prirodzenou sucastou medu a pri spravnom pouzivani sa jej
obsah v mede nezvysuje (Fritsch 2020).

Ako ucinkuje kyselina Stavelova

Akym spésobom ucinkuje kyselina stavelova na kliestika
nie je doteraz Uplne zname. V kazdom pripade, vsak,
ucinkuje ako kontaktny jed. Pri kazdom sp6sobe podania sa
usadi na povrchu véely a klieStika. To vysvetluje, preco
postrek a sublimacia ucinkuju lepsSie ako pokvapkavanie
(pokvap) na véely. V oboch pripadoch sa vytvéra aerosél v
celom uUfovom prostredi a tento sa usadzuje ako jemnd
hmla na povrchy, véely a kliestiky. Cim je aerosél jemnejsi,
tym je lepsi. Teda, aj rozpraSovaé by mal byt pri postreku ¢o
najjemnejsSi. Podanie postrekom a sublimaciou zndsaju
véely lepsie ako pokvap. Pri pokvape je Cast kvapiek Cistena
ostatnymi vcelami a déast je aj prehltnutd. Prave preto,
predavkovanie alebo opakované podanie méze viest k
uhynu véiel a silnému oslabeniu vcelstva. Zatial o, pri
postreku a sublimacii nebolo, ani pri prekroceni
terapeutickej davky, pozorované poskodenie vciel (Fritsch
2020).

Kyselina musi byt kysla

Z organickych kyselin je kyselina $tavelova zatial jeding,
ktord sa da pouZit aj na zimné oSetrenie véelstiev. Vdaka
tomu, Ze jej ucinnost nie je natolko zavisla od teploty, ako
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je tomu u kyseliny mravcej, je vSestranne vyuzitelnd a je
mozné ju poddvat v réznych aplikaénych formach. Uginkuje
kontaktne priamo na povrchu vciel. No, pdsobi len vtedy,
ked je kysld. A kysld je len vtedy, ked je tekutd. Ked
vyschne, kysla nie je (pokial nie je opat navihéend). Pri
podani postrekom ¢i sublimdciou je podavana v tak malych
Ciastockach, Zze na ich aktivaciu sta¢i ulovy vzduch. Pri
pokvape prichadza do hry cukor. Cukor viaze vodu a udrzuje
ju tak v aktivnom stave ¢o najdlhsie. Cukor v tomto pripade
nema ni¢ docinenia s tym, Ze by roztok mali véely prijimat.
Tiez nie je pravda, Ze cukor spdsobuje prilepenie na vcely a
tak lepsiu distribuciu. Znie to sice logicky, no v skutocnosti
to nie je pravy zmysel cukru pri tejto metdéde aplikacie
kyseliny Stavelovej (Fritsch 2020). To, ze vcely prijimaju
roztok v nevyhnutnom pripade, je skor na Skodu.

Kedy a ako?

Na ucel tlmenia varrodzy vciel je na nasom trhu
registrovanych niekolko veterindrnych liekov na baze
kyseliny $tavelovej a vSetky su urcené na aplikéciu
postrekom alebo pokvapom. Tretim spdsobom aplikacie je
sublimacia, ale kedZe Ziadny komercne vyrabany aplikator
(sublimator) u nas nie je zatial schvaleny ako veterinarna
pomobcka, nie je sublimdcia oficidlne povoleny spdsob
oSetrenia na uUzemi Slovenska. Odporucané schémy
aplikacie liekov na baze kyseliny $tavelovej povolujd takmer
jej celorocné poutzitie. Samozrejme s ohladom na ochranu
spotrebitela, vcelara a v neposlednom rade vcelstva. Preto
je nevyhnutné sa pred samotnou aplikdciou oboznamit s
pribalovym letdkom. Pouzitie aplikacnej formy sa |Iisi
vzhladom k tomu, ¢i je lie¢ivo podavané v letnom alebo v
zimnom obdobi.

Formy a sp6soby podania v zime

Kyselina $tavelovd ucinkuje len na foretického kliestika
(klieStika na vcelach). Nezasiahne teda kliestika, ktory je v
reprodukénom cykle v zavieCkovanom vcelom plode. Ako
priklad mézeme uviest, ze ked sme v roku 2012 skusali
sublimaéné oSetrenie, dosiahli sme uGdinnost 94 % v
bezplodovom stave velstva a len 64 % v obdobi plodovania
(Staron and Nadasdy 2012a). Ini autori uvadzaju, Ze v Case
plodovania véelstva dosahuje pokvap ucinnost 24 % a pri
Styroch po sebe nasledujucich oSetreniach v odstupe 10 dni
39 - 52 % (Gregorc and Planinc 2001). Vzhladom k riziku
vedlajsich ucinkov, vyplyvajucich z opakovaného pokvapu,
je tento vysledok nedostatocny. V nasich podmienkach si,
teda, prirodzene najde vyuzitie v zimnom obdobi v plodovej
pauze vcelstiev. To je ten spravny moment na jednorazové
podanie kyseliny stavelovej. Je mozné podavat ju v réznych
aplika¢nych formach.

1.Sublimacia

Sublimdcia je aplika¢nd forma, ktord ndm umozriuje podat

ucinnud latku v cistej podobe. Podavany je najcastejsie
dihydrat kyseliny stavelovej. Pri jeho zahriati na 157 - 189
°C dochadza k jeho efektivnej premene z pevného
skupenstva na plynné a nasledne v uli na sublimat. Preto sa
na aplikdciu sublimatu pouZivaju rozne zariadenia, ktoré
oznacujeme ako sublimatory. Z praktického hladiska, cely
proces sublimdcie ma tri kritické body.

Po prvé: Zariadenie, ktoré zabezpecuje sublimaciu, by
malo byt nahriate tak, aby v Ziadnej jeho C(asti
nedochadzalo k vytvaraniu prili$ nizkej teploty, lebo vtedy
sa plynné skupenstvo spatne meni na pevné skupenstvo a
pristroj by sa mohol upchat. Teplota tiez nesmie byt prilis
vysokd. Prehriaty sublimacny pristroj moZe, napriklad,
spbsobit predcasny rozklad kyseliny a td sa nedostane na
miesto urcenia — ku véeldam — v poZzadovanom mnozstve a
zloZeni (Garrido 2020).

Po druhé: Zariadenie musi zabezpecovat presné
davkovanie kyseliny stavelovej na véelstvo a jej
rovnomernu distribdciu v Ulovom prostredi. Naopak, po
vysublimovani davky urcenej vcelstvu musi zariadenie
prestat so sublimdciou, aby nadmerne nevystavovalo
sublimatom osetrujuceho vcelara.

Po tretie: Zariadenie musi byt skonstruované tak, aby sa
dalo vlozZit do najcastejSie pouzivanych letdcovych otvorov
ako ocko, nizsi letacovy otvor, pripadne zabrana na dne za
letacovym otvorom, a hlavne, aby sa pocas aplikacie mohol
véeldr od zariadenia vzdialit a nemusel, aj ked cez
respirator, dychat sublimat unikajuci z netesnosti ula.

Z vlastnej skusenosti vieme, Ze vsetky tieto pravidld je
potrebné zvazit pred zakipenim spravneho sublimatora. V
opacnom pripade hrozi Ze sa vceldr (operator) sam
exponuje samotnym sublimatom kyseliny Stavelovej.
Ignorovanim bespocnosti a ochrany zdravia ¢i nedodrzanim

Obr. 1: Sublimdcia pristrojom GTM
(Foto: Robert Nadasdy, 2011)
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odportéani minimalizujucich riziko si tak méZze navodit
poskodenie obliciek, ktoré je Zialbohu nezvratné. Aj to je
dovod preco zatial ani jeden zo sublimdtorov dostupnych
na slovenskom trhu nie je je schvalenou veterinarnou
pomdckou.  Vytvorit  totiz  zariadenie, ktoré by
zabezpecovalo vysoko ucinné oSetrenie vcelstva a zaroven
vysokU bezpelnost pre véeldra, nie je az tak jednoduché.
Technické rieSenia su vsak stdle blizSie k tomuto cielu.

Z pohladu vyspelosti sublimdtorov by sme ich mohli
rozdelit na dve generdcie. Tie lepSie z prvej generacie,
medzi ktoré méZeme zaradit GTM, Varrox, ¢i Sublimox,
zabezpecuju davkovanie a zastavenie sublimacie. No
nedokazu aktivne a efektivne regulovat optimalnu
sublimacénu teplotu a neda sa od nich pocas sublimovania
vzdialit. Sublimatory druhej generacie sa snazia aj o
dodrzanie presnej teploty a su navrhované tak, aby sa
mohli na uli ponechat samotné bez pridfzania a upozorfiuju
véeldra na skoncenie aplikdcie terapeutickej davky. Cim
véeldr dostane signal, Ze méze oSetrovat dalsie véelstvo. Ide
napriklad o sublimator Varrox Eddy, ¢i Geoxal. Tieto
sublimatory su digitdlne vyspelé. Avsak, kapacita ich batérie
asi plne neuspokoji véelarov, ktori potrebuju v jeden den
oSetrit viac ako 20 vcelstiev. RieSenim su, samozrejme,
nahradné batérie.

Presné zasady sublimovania sme popisali v zborniku 1.
semindra vcelarskej praxe na zariadeni GTM (Staron and
Nadasdy 2012b). S dalsimi zariadeniami, resp. s tymi z
druhej generacie, zatial nemame praktickG skusenost.
Vidno, vsak, Ze sa snazia vykryt nedostatky pristrojov prvej
generdacie a to je na nich sympatické a stoji za pozornost.
Urcite by sme sa vyhli kipe sublimatora, ktory davkuje
kyselinu Stavelovu len expoziénou dobou a nedd sa pri
premiestiiovani vypnut. Tiez nie s vhodné sublimatory,
ktoré su zavislé na elektrickej sieti.

Thomas Radetzki v roku 2000 testoval podanie kyseliny
$tavelovej sublimaciou u 95 véeldrov na 1509 vcelstvach
bez plodu. Vysledkom v polnom pokuse bola jej Géinnost
presahujica 95 %. Upozorfiuje, Ze Cistd kyselina Stavelova
je jedovatd a leptava. Preto je pri akejkolvek metdde a
manipulacii s fou potrebné nosit ochranu, najma dychacich
ciest, aby nedoslo k jej vdychnutiu. Pri samotnej sublimdcii
sa, vsak, vplyvom tepla aZ polovica rozpadd na oxid uhliity
a vodu. Druhd polovica sa v malych kvapdckach a
prachovych CcCiastockach dostdva na vcely (Fritsch 2020).
NaSe testy poukazovali na 94 % ucinnost sublimacie s
pouzitim pristroja GTM (Staron and N4ddasdy 2012a).

2. Pokvapkavanie

Pokvapkavanie vciel roztokom kyseliny $tavelovej na véely
v ulickach je prva z aplikaénych foriem, ktord sa ujala medzi
v€eldarmi vo vdéSom meradle. Metdéda bola vyvinutd v
Taliansku Dr. Anténiom Nanettim, ktory pouzival na

oSetrenie vcelstiev priblizne dvojnasobnd koncentraciu
oproti tej, ktora sa dnes pouZiva u nas. Vedci severnych
krajin Eurdpy sa obavali, Ze vysokad koncentracia moze v
chladnejsich klimatickych podmienkach vcelstvd oslabovat.
Napokon, v spolo¢nej pracovnej skupine dospeli k zaveru,
e pre naSe pasmo je najvhodnejSia 3,5 % (w/v)
koncentracia dihydratu kyseliny stavelovej (Garrido 2020).
Na ucely pokvapkavania je na nasom trhu registrované
veterindrne lie¢ivo Oxuvar 5,7%, ktoré predstavuje
kombinaciu cukru a kyseliny $tavelovej. Dalej generika,
lieCiva Dany’s BienenWohl a Oxybee, ktoré ma menej cukru
a pridavok glycerolu. Ten mé zlepSovat prilnavost na véely a
zlepSovat Ucinnost (Blichler et al. 2020). Synergicky efekt v
ucinnosti lieciva pri pouZiti cukru alebo glycerinu pozoroval
uz v roku 2001 Milani (2001), ktory takisto poukazoval na to
Ze vychadza z hygroskopickych vlastnosti tychto latok. Este
je na trhu dostupny pripravok VarroMed, ¢o je rozrobeny
roztok cukru, kyseliny $tavelovej, mravcej a dalsich prisad.
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Obr.2: Pokvap cukrovym roztokom kyseliny stavelovej
(Foto: Martin Starori, 2017)

3. Postrek

Postrek vodnym roztokom kyseliny $tavelovej je aplikac¢na
forma, ktord nachddza uplatnenie v letnom obdobi. V zime
nardza na dva praktické problémy - riziko s rozoberanim
diela a nizka teplota prostredia, ktord nie je vhodna pre
jemné rozprasovanie vodného roztoku.

Aplikacné formy a sp6soby podania v lete

Vo vcelarskych kruhoch sa ¢oraz Castejsie zacina hovorit aj
o pouziti kyseliny 3Stavelovej v letnom obdobi. A v
skutocnosti naozaj pribuda vceldrov, ktori oSetruju vcelstva
kyselinou stavelovou v letnom obdobi (Danihlik 2020). Je
alternativou k pouZivane] kyseline mravcej. Kyselina
mravéia ma svoje nevyhody vyplyvajuce najma z
nadmerného odparu pri extrémne vysokych vonkajsich
teplotdch. Pricom v <case globalneho klimatického
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oteplovania nie je o takéto dni nudza (Brandt and Dreher
2020). Nevyhoda v pripade letného oSetrenia vcelstiev
kyselinou S$tavelovou je najmd t4, ze vo vielstve je
nevyhnutné docielit bezplodovy stav. Tato podmienka
zabezpedi, ze dokdieme jednorazovym letnym oSetrenim
kyselinou stavelovou dosiahnut wvysokd Géinnost bez
zbytoénych negativnych vplyvov na véely a vcelstvo ako
celok.

Spomenuty bezplodovy stav v lete je moziné docielit
napriklad 25-dfiovym (zohladnend je dizka vyvinu trudieho
plodu) zaklietkovanim matky. Nasledne sa matka pusti a
véelstvo osetri. Kyselina $tavelova na rozdiel od mravcej
neprenika pod viecka a nie je mozné pouzivat ju dlhodobo.
Preto je nevyhnutné, aby bol v ¢ase oSetrenia kliestik na
v€elach. V nemeckom projekte spoluprace s praxou zacali v
roku 2020 porovndvanie metddy pokvapu a sublimdacie pri
lethnom oSetreni kyselinou $tavelovou v kombinacii s
klietkovanim matky. Autori pritom zatial zistili, Ze
priemerny c¢as najdenia matky pre skuseného vceldra
predstavuje 5 mindt 52 sekdnd pricom pri znacenych
matkach sa da usetrit az 1 mindta 13 sekind. Polné pokusy
robili tak u velko-vCeldarov ako aj u hoby-vceldrov a po
samotnom zaklietkovani matky skuasali aplikaciu kyseliny
Stavelovej pokvapom — Oxybee (priemerny cas aplikacie
3:26 min (+ 1:19)) a sublimdciou pristrojom Sublimox
(priemerny cas aplikacie 2:18 min (+ 0:32)) a Varrox-Eddy
(priemerny cas aplikdcie 7:58 min (x 0:40)). Z
pouzivatelského porovnania vyplyva, Ze vceldri po
odskusani technik, aj napriek najdlhSiemu casu aplikacie,
preferovali pokvap. Pri sublimacii Sublimoxom najviac
prekazalo, ze je potrebné ho pocas aplikacie drzat a véelar
je tak sublimatu intenzivne vystaveny. Pri pristroji Varrox-
Eddy je moiné vzdialit sa pocas aplikacie, ¢o je velkd
vyhoda, na druhej strane jeho rozmery nedovoluju
aplikdciu do lubovolne velkého letacového otvoru (Brandt
and Dreher 2020). Pokvap, ako najrychlejsia aplikacnd
forma preferovana vcéeldrmi, je popisovand aj v c¢lanku
Ceského kolegu Leopolda Metela (2020), najma z pohladu
jednoduchosti aplikacie, pri ktorej nie sU potrebné
investicie do drahého vybavenia.

Izolacia matky, samozrejme, nie je jedind mozna cesta ako
docielit bezplodovy stav véelstva. Ponudkaju sa aj dalSie
zootechnické zdkroky, ako je premetenie véiel na
medzisteny. Mimochodom, toto opatrenie je castokrat
dostatocne Ucinné aj bez nasledného medikamentdzneho
oSetrenia vcelstva. Alebo odobratie zavieckovaného plodu a
bud' jeho likvidacia, alebo pripadne v spojitosti s pristrojom
Varroa Controller VC02/E (registrovand veterindrna
technickd pomécka na termické oSetrenie) jeho oSetrenie.
Tieto zakroky ndm v lete taktiez dopraju bezpoldovu pauzu
a idedlne Casové okno na jednorazové oSetrenie vcelstva
kyselinou $tavelovou ¢&i uz pokvapom, postrekom alebo
sublimdciou.

Aplikaénd formu postrdekom sme zatial podrobnejsie
nespominali. Je to aplikacia, ktord sa hodi, ¢i uz na
oSetrenie odloZencov alebo zmetencov po osadeni. Postrek
sa robi jemnym ru¢nym poprasovacom priamo na vcely na
plastoch, a prave preto sa hodi na oSetrenie nevelkého
poctu plastov. Vyhodou takejto aplikacnej formy je, Ze
nevyzaduje pridavok cukru, co je SetrnejSie ku vcelam.
Naopak, nevyhoda je, Ze postrek musi byt ¢o najjemnejsia v
zimnom obdobi tak vplyvom nizkych teplot strdca na
ucinnosti. Preto ho spominame ako vhodny sp6sob podania
najmad v letnom obdobi. Na nasom trhu je na postrek
momentalne registrované lieCivo Oxuvar 5,7%. Oficidlne,
ako pripravok, bol prvy krat schvaleny az v roku 2017 vo
Svajciarsku, aj ked neoficidlne sa pouzival v Eurépe u? od
roku 1994 (Garrido 2020).

V ucinnosti sa jednotlivé aplikacné formy podania kyseliny
Stavelovej neliSia, pokial je dodrzana davka. Zo Studie Dr.
Bichlera jasne vyplyva, Ze ich Géinnost je zrovnatelng,
avsak pri letnom oSetreni je potrebné pouzit davku 8 ml
Oxuvaru na obsadenu ulicku namiesto 5 ml pouzivanych v
bezplodovej pauze pocas zimovania. Predstavuje to asi 135
ml na dvojnadstavkové silné véelstvo a ucéinnost takéhoto
davkovania je v lete rovnako vysoka ako pri sublimacii 2 g
kyseliny stavelovej (Biichler et al. 2020).

Preco sa ,,oxalka” a ,,glycerin“ kamaratia?

Jednorazové osSetrenie je preferované hlavne z pohladu
toxického vplyvu aplikacnej formy pokvapkavanim. Pri
zmene aplikacnej formy na taku, ktora by poskytovala nizsie
exponovanie véiel a plodu sa, vsak, zda byt redlne aj vyuzitie
kyseliny $tavelovej v lete bez potreby vytvorit bezplodovy
stav. Za tymto ucelom su postupne testované dlhodobé
nosi¢e kyseliny stavelovej, ktorej ucinnost a postupné
uvolfiovanie v dostatocne dlhej dobe ma zabezpedit
glycerol (synonymum glycerin). Glycerol zvySuje ucinnost
samotnej kyseliny stavelovej (synergicky ucinok) udrzuje ju
vlhku, a zaroven ju dlhodobo, kontaktne distribuuje medzi
robotnice (Milani 2001).

Postupy domacej vyroby jednoduchych dlhodobych
nosi¢ov kyseliny S$tavelovej, ale aj praktické problémy
sprevadzajuce ich wvyrobu, sU popisané v clankoch
Moderniho vcelafe (Randy 2017, Kellner 2020). Velmi
prinosné praktické otestovanie je v 6. Cisle z roku 2018.
Kolega Ptidal (2018) v nom opisuje vysledky pozorovani z
oblasti ucinnosti takejto aplikacie zmesi kyseliny stavelovej
a glycerolu na celulézovom nosici. Konstatuje, Ze takato
dlhodobda aplikacia je, aj za pritomnosti plodu, vysoko
ucinna a nesposobuje poskodenie plodu.

Opisany je aj jeden z prvych testov Ucinnosti lie¢iva Aluen
CAP (u nas zatial nie je schvélené). Jedna sa o celuldézovy
nosi¢ s obsahom 10 g kyseliny stavelovej a 20 ml glycerolu,
ktory sa vkladd v pocte 4 ks/vcelstvo do uli¢iek plodiska.
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Osetrenie trvajuce 42 dni vykazovalo pri kontrolnom lieéeni
s flumetrinom 92,7 — 94 % Ucinnost. Pricom autori popisuju,
Ze nedoslo k poskodeniu vciel ani plodu (Maggi et al. 2016).

Vyrabat’ doma ¢i kupit liecivo ?

Urcite ste si vSimli, Ze v ¢lanku neddvame Ziadny recept na
pripravu roztoku na oSetrenie. Domdca vyroba takychto
roztokov jednoznacne nie je zakazang, ale riziko poskodenia
vCelstiev nesie na sebe sdm chovatel. Z praxe vieme, Ze si
receptury chovatelia svojvolne upravuju v snahe vylepsit
ich. Nesprdvne skladuju rozrobené roztoky a opakovane ich
pouzivaju. To su vsetko chyby, ktoré mo6zu GcinnG zbran
otolit proti chovatelovi. Preto jednoznaéne odporuéame
objednat si pripravky na bdaze kyseliny S$tavelovej od

veterindrneho lekdra. Vv pribalovej informdcii
registrovaného lieku najdete vidy spravny postup pripravy
podania, bezpecnostné pokyny a tiez podmienky
skladovania, ¢i zneSkodnenia nepouZitého lieciva. To

minimalizuje spomenuté chyby. Pri preberani lieku si
nezabudnite zobrat so sebou Knihu veterinarnych tkonov,
aby VAm oSetrujuci veterinarny lekdr zapisal poverenie na
podanie lieciva.

Co vieme o toxicite kyseliny $tavelovej?
Robotnice

V praxi sa pouzivaju aplikacné formy tak, aby ich
koncentracia a davkovanie zabezpecili ddvku 2 g kyseliny
Stavelovej na véelstvo. Ci u? je to postrek, pokvapkavanie
alebo sublimdcia. Tato davka je povaZovana za bezpecnu
pre robotnice a zaroven Gc¢inna proti Varroa destructor. Pri
v€elstve o pocte véiel 35 000 jedincov predstavuje takéto
davkovanie 57,1 pg/véelu. Hodnota je teda vyrazne nizsia
od davky, ktora sposobuje 10 % Uhyn exponovanych vciel v
priebehu 48 hodin po kontaktnom podani LD10, ktoré je
176,68 pg/véela (Aliano et al. 2006). Zaujimava je tiez
toxicita po oralnom podani (poziti). Tu je LD10 68,1
ug/véelu, pricom za uroven, ktord nenavodzuje Ziadne
neZiaduce Gcinky po 72 hodinach po podani oznacili davku
50 pg/véelu (Rademacher et al. 2017). To naznacuje, Ze
pokial v€ely roztok prijimaju, pohybujeme sa po ,tenkom
[ade”. Ini autori tvrdia, Ze zo sledovanych koncentracii 0,5
%, 1,5 % a 2 % kyseliny Stavelovej dosahovala uspokojivu
udinnost (92 %) prave 0,5 % koncentracia bez cukru a
pritom najmenej poskodzovala véely (Toomemaa et al.
2010).

Radeczki tvrdi, Ze pri aplikacii kyseliny Stavelovej
pokvapkdvanim  dochddza medzi robotnicami  k
intenzivnejsSiemu Cisteniu, pocas ktorého vcely cast kyseliny
nechcene prijimaju a dochddza tak k poleptaniu traviaceho
traktu a pri predavkovani k moznému uhynu (Fritsch 2020).
Z osobného pozorovania vieme povedat, Ze vcely sladky

roztok, kvapnuty nechtiac na vrchnu latku, neprijimaju a
dokonca st ho schopné obstavat voskom a propolisom. Z
laboratdrnych klietkovych pokusov sme zistili, ze vcely
pocas 6 hodin po podani sirupu vyrazne obmedzili jeho
prijem pokial obsahoval viac ako 2 % C(istej kyseliny
$tavelovej. Pre porovnanie, 3,54 % (w/v) roztok dihydratu
kyseliny stavelovej jej v Cistej forme obsahuje 2,53 % (w/v).
Dobrovolne, teda, takyto roztok robotnice neprijimaju, no
ich Cistiaci pud, vyplyvajuci zo socidlneho spravania,
nevylucuje ,ndobrovolné“ poZitie takto podaného lieciva.

Od niektorych vceldrov mame tiez informaciu, Ze po
aplikacii kyseliny stavelovej pozorovali zvySeny spad
koncovych casti noZi¢iek alebo celych noziciek a kridel na
podlozke. Preto sme v roku 2019 uskutocnili jednoduchy
pokus. Na vcelnici sme 20 vcelstiev zabezpecili pred
vhiknutim hlodavcov materskou mriezkou na letdcovom
otvore. Vcelstvd sme rozdelili do 4 skupin: A — oSetrené
studenym (17 °C) cukrovym roztokom 3,5 % (w/v) dihydratu
kyseliny $tavelovej (n = 4); B - oSetrené studenym (17 °C)
cukrovym roztokom 1,75 % (w/v) dihydratu kyseliny
Stavelovej (n = 4); C - oSetrené teplym (35 °C) cukrovym
roztokom 3,5 % (w/v) dihydratu kyseliny $tavelovej (n = 4);
D - osetrené teplym (35 °C) cukrovym roztokom 1,75 %
(w/v) dihydratu kyseliny stavelovej ( n= 4); F — kontrolna
skupina bez oSetrenia (n = 4). Vcelstvd boli oSetrené
10.12.2019 a denne bol od¢itavany spad noziciek a kridel na

podlozke pod sitom. Vysledok bol vyhodnoteny
kumulativne ku 18.12.2019. Oproti kontrolnej,
neoSetrovanej skupine, nevykazovala ani jedna z

testovanych skupin signifikantny rozdiel. Skupina A: P =

14,00
12,00+ ]
10,00+

8,00+

6,00

4,007 -

2,00 l

0,00 I

poskodenie (ks) éasti tiel véiel pod sitom

T
A B c D F

Skupina

Obr. 3: Grafické zndzornenie ddt ziskanych pri sledovani moZného
poskodenia vciel po pokvape kyselinou Stavelovou. Popis skupin v texte
clanku.
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0,547, B: P=0,127, C: P = 0,266, D: P = 0,547 (LSD test, a =
0,05). Z vysledkov je teda viditelné, Ze oproti kontrolnej
skupine nevykazoval v praxi pouZivany variant teplého
cukrového roztoku dihydratu kyseliny Stavelovej 3,5 %
(w/v) vys$sie poskodenie vciel. PoSkodenia referované z
praxe budu, teda, pravdepodobne suvisiet, bud's nespravne
pripravenym roztokom (na wvysSie ako terapeutické
koncentracie) alebo s vyskytom hlodavcov navstevujucich
v€elstva. V kaidom pripade, je tu priestor na blizsie,
podobné Studie, ¢i uz v terénnych alebo laboratdrnych
podmienkach.

Doteraz sme v pripade cukrovych roztokov pojednavali o
toxicite Cerstvo pripravenych roztokov na véely. Kyselina a
cukor je kombindcia, ktord ma jeden problém. Postupne sa
pri tejto kombindacii v roztoku vytvara
hydroxymethylfurfural (HMF). Preto musia byt rozrobené
roztoky bezodkladne spotrebované. Alternativou ku cukru
je glycerin, ktory je pouzivany v lieku Oxybee. V takomto
pripade sa HMF netvori a pripravok je dlhsie pouzitelny.
Naopak, pri pripravku VarroMed by z tohto pohladu mohlo
dochddzat k tvorbe HMF. Na rozdiel od HMF v zasobdach, su
vSak vcely vystavené jeho vplyvu pri oSetreni len kratku
dobu. Ci je HMF toxicky pre véely aj za takychto podmienok,
zial, zatial nevieme (Garrido 2020). Sledovanim tvorby HMF
pocas skladovania rozrobeného cukrového roztoku kyseliny
Stavelovej sa venoval tim Stefana Bogdanova (2001). Zistili,
Ze pocas dlhodobého skladovania (cca 1 rok) nedochadza
ku tvorbe HMF len ak je roztok skladovany pri teplote 4 °C a
nizsej. Pri 15 °C pozorovali mierny narast a pri izbovej
teplote pozorovali vyrazny narast HMF aZ na hodnotu okolo
1400 mg HMF/kg roztoku.

V¢eli plod

V bezplodovom obdobi nie je pre nds toxicita na vceli plod
az tak zaujimava. Prave naopak je tomu v pripade oSetrenia
vCelstiev v lete za pritomnosti plodu. V roku 2019 sme spolu
s Katedrou toxikolégie a farmakoldgie Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach publikovali
zistenie, Ze pri simuldcii aplikdcie postrekom sa v
laboratérnych podmienkach pohybuje toxickd koncentracia
kyseliny stavelovej po 72 hodinach na drovni LC50 2,425 %
(Sabovd et al. 2019). Jednalo sa o jednorazovu aplikaciu a
kedZe pri laboratérnych larvélnych testoch nie su pritomné
robotnice, treba mat na zreteli, Ze v Ulovom prostredi
zrejme robotnice zbavia plod urcitej casti podaného
roztoku a zdroven pri aplikacii prekryvaju svojim telom
plodové bunky. Pri lethom oSetrovani vcelstiev za
pritomnosti plodu je potrebné zobrat v Uvahu aj toxicitu na
larvy a aplikaénd formu navrhovat tak, aby sa ku plodu
dostavalo minimum kyseliny $tavelovej. Toxicitu na plod
potvrdzuje aj Studia americkych kolegov, ktori za toxicku
pre plod povaZzuju v zavislosti od veku larvy koncentraciu od
0,649 po 0,959 %. Treba, vSak, podotknut Ze tu sa

nejednalo o jednorazovy postrek, ale o opakované podanie
v potrave (Terpin et al. 2019).

Na vcelich matkdch bola testovana toxicita kyseliny
$tavelovej vo vysSich davkach ako sa bezne pouzivaju na
oSetrenie vcelstiev, pricom nebol pozorovany vplyv na
vykonnost matky (Wagnitz et al. 2010). Takisto nebol
pozorovany ani negativny vplyv na prezivatelnost spermii u
trudov vystavenych Ucinku kyseliny $tavelovej (Johnson et
al. 2013, Shoukry et al. 2013).

O toxickom vplyve vSetkych ucinnych latok na vcelstvo
(larvy, robotnice, tridy a matky) by sme mali vediet ¢o
najviac. Informdcie su nevyhnutné pre vytvdranie novych
aplikacnych foriem lieciv, ktoré budl dosahovat co
najvy$siu  Ucéinnost a zdroveri vykazovat ¢o najmensie
vedlajsie ucinky na vlelstvo ako celok. Zdravy by mal ostat
aj vcelar, ktory lie¢ivo podava a zdkaznik, ktory si kupuje
med. To su dévody, preéo by ste mali uprednostnit
registrované liecivo Ci veterindrnu technickid pomécku aj
napriek tomu, Ze maju malinko vyssSiu cenu. V cene su totiz
aj vedomosti zhrnuté v pribalovom letdku zohladnujuce
spravny sposob podania s garantovanou Gcéinnostou. Je ho
vsak potrebné dosledne preditat a dodrzat.
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ianocné recepty s medom —
medovniky a medové likéry

Vladimira Kiiazovicka', Miroslava Nabélkova?, Regina Banyiova3, Eva
lvanisova*
'NPPC, VUZV Nitra, Ustav véelarstva Liptovsky Hradok
’medovnikarka
Smedovnikarka & SPU v Nitre, FBP, Katedra technolégie a kvality
Zivocisnych produktov
4SPU v Nitre, FBP, Katedra technoldgie a kvality rastlinnych produktov
Advent, Vianoce a celé obdobie az do Troch Kralov je pre
mnohych z nas magickym c¢asom, ktory sa spaja s
duchovnymi posolstvami, vyzdobenymi pribytkami i
typickymi vériami. Vtedy si dovolime stiSit sa, vypnut z
hektického kolobehu, 7it v pritomnosti a naplno vnimat
vSetko okolo nds vlastnymi zmyslami (zrakom, hmatom,
sluchom, ale i éuchom a chutou). Véne Vianoc suvisia aj s
medom. Preto je ¢asto najvacsi dopyt po mede prave pred
Vianocami. Pri prezerani starSich listin sme medzi
dokumentami, suvisiacimi s analyzami medu, nasli recept
na medovniky, ktoré si mikké a daju sa hned jest (obr. 1) a
na vajecny koriak s medom (obr. 2). Tento nalez s Vami radi

MEDOVNICKY MAKKE S ORECHOM

Co potrebujeme?

* VAJCIA celé (4 ks)

» PRASKOVY CUKOR (250 g)

* MED rozpusteny (4 lyzice)

* MASLO (150 g)

« HLADKA MUKA (700 g)

+ SODA BIKARBONA (1 kavova lyzicka)
» SKORICA (trochu)

» KLINCEKY (roztlcené)

Ako postupovat?

Maslo s cukrom vymiesame, pridame po jednom wvajicka, dobre zamiesame.
Pridame med, Skoricu, sédu bikarbénu a klinceky. Vsetko vlejeme do pripravenej
muky na doske. Cesto vymiesime a vyvalkame na hrubsie. Vykrajujeme rozne
tvary, ktoré nechamie 1 hodinu stat na plechu. Potom potrieme vajcom, do stredu

dame orech a pecieme.

Zornik 1. seminar véelarskej praxe. Liptovsky Hradok : Ustav véelarstva,
2012, s. 54-66.

Terpin, B., Perkins, D., Richter, S., Leavey, J. K., Snell, T. W., & Pierson, J.
A. (2019). A scientific note on the effect of oxalic acid on honey bee larvae.
Apidologie, 50(3), 363-368.

Toomemaa, K., Martin, A. J., & Williams, |. H. (2010). The effect of different
concentrations of oxalic acid in aqueous and sucrose solution on Varroa
mites and honey bees. Apidologie, 41(6), 643-653.

Wagnitz, J. J., & Ellis, M. D. (2010). The effect of oxalic acid on honey bee
queens. Science of Bee Culture, 2(2), 8-11.

zdielame, rovnako ako kratky ¢lanok o technoldgii pripravy
medovnikov z historického hladiska i pohladu dnesnych
medovnikarok a strucny prehlad vianoénych ndpojov s

medom, ktoré sme tvorili pouzitim starych knih a
dokumentov s doplnenim podla novsich zdrojov.
MEDOVNIKY

V starSej literatire sa stretneme s terminom — perniky
alebo medové perniky (Jaks et al. 1925, Vyleta 1934, Vrbova
1948), dnes skér pouZivame pomenovanie medovniky.
Demeter a Hascik (2011) vysvetluju, Ze v minulosti sa
medové cesto miesilo z raznej muky a vareného medu,
pricom hotové vyrobky nasi predkovia nazyvali perniky a pri
pouziti surového medu, vznikali zase medovniky, ich
pomenovania sa navzajom prelinali a dnes na wvyrobu
medovnikov pouzivame pernikové cesto.
Medovniky/perniky patria k medovému pecivu. V angli¢tine
su medovniky zvdcsa oznacované ako gingerbread. V
doslovnom preklade to znamend zdzvorovy chlieb. Jednou z

hlavnych prisad je zdzvor. Nie vSetky recepty na
gingerbread  obsahuju med,
niekedy ho nahradza melasa,

hnedy cukor alebo rézne sirupy.
Vidime, Zze kazdd krajina ma
recepty  prisposobené  podla
vlastnych tradicii a kultury.
Historia

Historia medovnikov
pravdepodobne zacina tam, kde
¢lovek spoznal muku, vodu, med
a ohen (Demeter a Hascik, 2011).
Medové pecivo bolo najdené v
egyptskych hroboch a tiez jeho
rozdavanie pocas slavnosti a

sviatkov v starovekom Grécku je
zmienované v antickych spisoch

Obr. 1 Ndjdeny recept na medovnicky (Cermakovda et al. 2010).
Strediskom tohto remesla na
11
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Slovensku, ako aj v celom byvalom Uhorsku, bola Bratislava,
kde bol zalozeny prvy pernikarsky (medovnikarsky) cech v
roku 1619 (Demeter a Hascik 2011). Najvacsi rozmach a
sldvu v celej Eurdpe zaznamenalo medovnikarstvo prave v
17. az 18. storoci, kedy na kazdom jarmoku a trhu boli
stanky s medovnikmi, pricom kazdy medovnikar si chranil
svoj recept a zloZenie koreninovej zmesi (Cermakova et al.
2010).

Technolégia

Je vela receptov na pripravu
medovnikov. Lisia sa
surovinami i prevedenim, teda
jednoduchostou, ¢i zloZitostou
pripravy a tiez casom, ktory je
na fu potrebny. Niektoré cestd
musia dlhSie odstat. Zalezi aj na
prilezitosti, k akej medovniky
pripravujeme, nasej zrucnosti,
skusenostiach a tiez na
preferenciach konzumentov, t.

- ZLTKA (6 ks)

j. ¢o sa paci a chuti im.
Porovnajme Si, ako sa
medovniky  pripravovali v

. . . a nalejeme do flias.
minulosti a ako je to dnes.

Jaks et al. (1925) uvadzaju
poznamky k medovému pecivu
od Emilie Netukovej: Pouzivala
sa pSeni¢nd i razna muka, ktord vidy musela byt jemna a
sucha. Pri obycajnom perniku/medovniku sa davalo tolko
muky, kolko medu a pridalo sa ,pernikarske drozdie” — 1.
uhlicitan draseny (nazyvany salajka alebo draslo), 2.
uhlicitan amoénny (amoniak), 3. uhli¢itan sodny
(bikarbonat). Dalej sa pridavalo rézne korenie ako $korica,
klinceky, nové korenie, aniz, badian, zazvor a koriander.
Kardamon, pochadzajuci z Indie, sa pouzival tiez ako
vyznamné medovnikové korenie, tiez pbsobil ako
prostriedok posilfujdci a zahrievajuci Zaludok.
Pomarancovda a citronova kora, i citronat, dodavali
medovému pecivu pikantnd prichut. Velmi vhodnou
prisadou, ktord sa s oblubou vyuzivala boli mandle a vlasské
orechy. K priprave jemnych pernikov sa pouZivalo tiez vajce,
niekedy maslo a mlieko. Starsi recept na medovnik/pernik
od Olgy Vrbovej (1948) je na obr. 3.

Ked'si to porovname s dneskom, Cermakova et al. (2010)
uvddzaju, Ze na medovniky potrebujeme: med, muku,
vajcia, cukor, kypridlo a koreniny. Vidime, Ze sa pridava
cukor. Medu sa pouZiva uz menej, niekedy tvori viac-menej
aditivnu zlozku, avsak mnohych receptoch je ho stéle dost.
Ako kypridlo sa pri vyrobe medovnikov pouziva amaénium (E
503), zname aj pod nazvom cukrarske drozdie, jelenia sol

Co potrebujeme?
+ MED svetly (400 g)
« MLIEKO cerstvé (¥/, L)

Ako postupovat?

Mlieko (1/, L) uvarime s medom za staleho miesania, aby sa nevytvorila
koza. Do zvysného mlieka (1/, L) pridame zitky, rozslahame a za staleho
miesania vlejeme do vriaceho mlieka. Potom pridame vanilku a nechame
trochu zhustnut. Do vychladnutej zmesi pridame konak alebo vedku

alebo salajka. Chemicky je to v podstate hydrogenuhli¢itan
amoénny. V. menSom mnozstve méze obsahovat aj uhliditan
amoénny a amidouhli¢éitan amdénny. Amodnium je biely
krystalicky prasok s typickym Stipfavym zdpachom po
amoniaku, ktory je intenzivny hlavne vo vlhkom prasku.
Jeho kypriaca mohutnost je velmi vysoka. Pri dostatocnom
privode tepla sa rozkladd bezo zvysku na tri plyny —
amoniak, oxid uhli¢ity a vodnu paru. Amoénium je vhodné na
kyprenie cesta s vys$Sim obsahom tuku. Kypri sa nim aj
pernikové a susSienkové cesto, toto kypridlo sa tiez vyuZiva

VAJCOVY KONAK

« VANILKA (1 struk) alebo VANILKOVY CUKOR (2 baliky)
» KONAK (!/5 L) alebo VODKA (1/, L)

na kyprenie Islandskych vzdusnych piskét Loftkdkur. Urcitou
nevyhodou je vznik plynného amoniaku, ktory pdsobi
drdzdivo na sliznicu dychacich ciest, preto je potrebné
priestor, kde sa pecie cesto kyprené améniom dostatoéne
vetrat. Zaujimavy je pohlad do histérie — amdnium sa v
minulosti pouzival ako vonna sol na kriesenie [udi, ktori
omdleli. DalSie kypridlo, ktoré je mozné vyuzit pri priprave
medovnikov je séda bikarbdéna (E 500), nazyvana aj jedla
sodda. Po chemickej stranke je to Cisty hydrogenuhli¢itan
sodny, ktory tvori krystalicky biely prasok zdsaditej chuti. Pri
vyssej teplote sa rozklada na dva kypriace plyny a tuhy
uhli¢itan sodny. Nevyhodou sédy bikarbony ako kypridla je
vznik uhli¢itanu sodného, ktory zostdva v ceste ako tuhy
zvySok zvysujuci alkalitu prostredia. Alkalicky zvysSok
podporuje karamelizaciu niektorych cukrov, a tym aj
vyfarbenie vyrobku. Ak sa kypridlo priddva vo vyssich
davkach méze nepriaznivo ovplyvnit aj kone¢nd chut
vyrobkov, ktord moze byt mydlova (Dubova 2015). Pouzitie
hydrogénuhli¢itanu sodného, ako pekarenskej zlozky,
taktiez zvySuje koncentraciu akrylamidu. A to z dévodu,
ktory sme uz spomenuli: Zvysuje totiz alkalitu prostredia, ¢o
podporuje karamelizaciu niektorych cukrov. Ako sa v
potrave tvori akrylamid? Pocas tepelného spracovania
potravin, redukujice cukry reaguju s aminokyselinami, ¢o
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Vam predstavime ocami
slovenskych medovnikdrok — Mirky a Reginky — a jednej

NARODNE POLNOHOSPODARSKE
APOTRAVINARSKE CENTRUM

| Y 5
NITRA

MALE PERNICKY OD OLGY VRBOVEJ

Co potrebujeme?

+ RAZNA alebo HLADKA PSENICNA MUKA (300 g)
= CUKOR (150 g)

« MED (120 g

* VAJCIA (2 ks)

+ KAKAOVE MASLO (200 g)

+ AMONIAK (na $picku noza)

+ KORENINY (tléené - §korica, aniz, klinéek, 1 nové korenie)
« CITRONOVA KORA (z % citrona)

* VOSK na pekac (150 g)

« COKOLADOVA HMOTA NA MACANIE (% kg)
Ako postupovat?

Sikovnej vysokoskolskej ucitelky - Evky

- ktord sa v minulosti aktivne
medovnikarstvu venovala tiez a v
stcasnosti  svoje skusenosti posuva
dalej svojim Studentom, venuje sa
vyskumu v oblasti
pekarstva/cukrarstva a stale pecie pre
potesenie.

Kazdd z nich odpovedala na sedem
zvedavych otazok, ktoré zneli
nasledovne:

Na dosku pripravime a premiesame muku, cukor, amoniak, citronova koru, koreniny.

Spravime jamku. Prilejeme rozohriaty vychladnuty med a vajee. Vypracujeme tuhe
cesto, vyvalkame, vykrojime rozne tvary. Pekac poveskujeme a upecieme v rire.
Nechame vychladniit, polejeme c¢okoladovou hmotou, ozdobime polovickami ipanych
mandli. Prip. este surové potrieme vajickom, ozdobime mandlami a upecieme.

Obr. 3 Starsi recept na medovniky (Vrbovd 1948)

spusta radu reakcii, ktoré vedd k hnednutiu potravy zndmej
ako

Maillardova reakcia (Zyzak et al.  2003).
Dekarboxylaciou aminokyseliny asparagin vznika akrylamid,
pricom na tomto procese sa vyznamne podielaju sacharidy

a iné karbonylové zluceniny (Yaylayan a Stadler 2005).
Akrylamid vykazuje urcité riziko karcinogenity (Dybing a
Sanner 2003), preto je podporované jeho zniZovanie v

potrave. Podla medzindrodnych uzneseni odporucané

denné mnoizstvo akrylamidu je pre dospelého jedinca s

hmotnostou 60 kg 3 az 4,3 pug/kg hmotnosti.

Daldim a v nasich domécnostiach najviac vyuZivanym
kypridlom je kypriaci prasok do peciva. Kypriace prasky su
kombinované kypridld, skladaju sa zo zasaditej zlozky,
ktorou je hydrogenuhli¢itan sédny (séda bikarbdéna) a kyslej

zlozky, ktorou je niektord z organickych kyselin (kyselina
vinna, citrénovd alebo mliecna), pripadne sol niektorej s

kyselin. Vzdjomnou reakciou zloziek kypridla pri vyssej

teplote dochadza k uvolneniu plynov (oxid uhliéity, vodnd

para), ktoré kypria cesto. Zaujimavy je opat pohlad do
histdrie — kypriaci prasok vynasiel nemecky lekarnik August

Oetker v roku 1893. V peceni sp0Osobil doslova revoluciu.

Dovtedy gazdinky pouzivali tzv. samokypriacu muku, ktor3

sa nedala dlhsie skladovat, ovplyvriovala chut vyrobku,

navyse bol vysledok pecenia vidy neisty (Dubova 2015). V

sucasnej dobe sa moézeme stretnut aj s vinnym kameriom

(hydrogénvinan draselny), ¢o je prirodny vedlajsi produkt,
ktory vznika pri vyrobe vina a ma vyborné kypriace ucinky.

Dnesni medovnikari a medovnikarky kladd doéraz nie len na
ako medovnik vyzera, ale aj na kvalitu surovin
(Cermakové et al. 2010). V pekdrstve je mozné pouzivat
med s vy$Sim obsahom vody, prip. skvaseny, ale vadésina z
nich pouziva kvalitné medy zodpovedajuce normam pre
klasicky med urceny na konzum. Dnesné medovnikarstvo
dvoch Sikovnych aktivnych

1. Aka bola Vasa cesta k medovnikom
a ako dlho sa im venujete?

2. Vase medovniky su umelecké diela.
Absolvovali ste aj nejaké kurzy alebo
ste samouk?

3. Aké medovniky vyrabate (cesto, korenie,

pecenia, polevy na zdobenie)?

teploty

4. Méate tajnu prisadu?
5. Aky pouzivate med a v akom mnozZstve?

6. Kolko medu spotrebujete priblizne na medovnikové
cesto pocas 1 roka?

7. Co by ste odkazali za¢iatoénikom a zaciatoénickam?

Skusenosti medovnikarky Mirky zo
stredného Slovenska

1. Peceniu medovnikov sa venujem odmali¢ka. Spolu s
bratom a rodi¢mi sme na Vianoce piekli medovniky a potom
ich aj zdobili bielkovou polevou, ktord nam velmi chutila.
Pamatam si, Zze sme mali len zdkladné formicky. Ked sme
chceli mat origindlne medovniky, na papier sme nakreslili
maketu, ktord sme polozili na cesto a mama tvar vyrezavala
ziletkou a nozikom. My ako deti sme nesmeli, aby sme sa
nedorezali. Neskor sme uz piekli medovniky aj na Velku
noc. Ja som sa im potom zacala venovat viac a viac. Dalo by
sa povedat, ze peceniu medovnikov sa aktivnejsie venujem
uZ viac ako 25 rokov.

2. Som samouk. Spolu s mamou sme skusali r6zne recepty
na medovniky a na polevy, vietko systémom pokus - omyl.
Neskor som absolvovala aj Skolenia. Pred 9 rokmi som sa
zUcastnila kurzu Zdobenie a pecenia medovnikov, ktory
organizoval SZV — ZO KoSice pod vedenim p. Marie
dalSej prace. V roku 2019 som uUspesne ukoncila studium na
SOS Pod Banosom v Banskej Bystrici, kde som ziskala
vyucény list v odbore cukrdr-pekar. Nebolo to sice len o
medovnikoch, tie sme mali len okrajovo a teoreticky, ale
naucila som sa piect chlieb.
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PARDUBICKY MEDOVNIK OD MIRKY

Co potrebujeme?

« na SIRUP - KRYSTALOVY CUKOR (500 g), VODA (250 mL),

SODA BIKARBONA (1 lyzicka)
* VAJCIA (2 ks),
* MED (tekuty — 200 g)
* LEKVAR (slivkovy alebo marhufovy — 50 g)
» SALAJKA (resp. jelenia sol - 1 balic¢ek)
* KORENIE (pernikové korenie alebo len Skorica — 25 g)
« HLADKA MUKA PSENICNA (1000 g)
« CHLEBOVA RAZNA MUKA (100 g)

Ako postupovat?

Najprv pripravime sirup zmiesanim vietkych ingrediencii a miernym vrenim tejto
zmesi pocas 5-7 min. Po ochladeni simupu, pridame k nemu vajcia, med, lekvar,
salajku a korenie. Dobre premiesame a pridame muku. Vsetko spolu debre
zmicsime, zabalime do potravinovej folic a nechame odstat do druhého dna.
Rozvalkame na 3 mm, povykrajujeme a pecieme 3-5 min na 180-200 °C. Hotove

medovniky este hortice potrieme rozsfahanym vajcom.
Obr. 4 Recept na Pardubicky medovnik od Mirky Ndbélkovej

3. Zo zaciatku som piekla medovniky s tukom (podobny
recept ako na obr. 1). Avsak, stidle som mala sen piect
ozajstné medovniky bez tuku, pekné nadychané a hnedé aj
bez kakaa. Kakao svojou vyraznou arémou a chutou berie
medovnikom ,dusu” a v ceste by nemalo byt. Vyskusala
som vela receptov. Niektoré medovniky mali po upeceni
velké bubliny, niektoré boli velmi tvrdé, iné neboli
,hadychané”. Nakoniec sa mi osvedCil recept na
,Pardubicky medovnik“ (obr. 4). Polevu pouzivam klasicku
bielkovli (140 g praskového cukru zmiesat s 1 vajeCnym
bielkom). Na niektoré typy zdobenia pouzivam aj
,modernd” novodobu krdlovsku glaziru, ¢o je hotovy
prasok, ktory podla ndvodu zmieSate s vodou. D& sa kupit v
obchodoch s potrebami pre cukrarov. A este jedna rada pre
zabezpeclenie, aby boli medovniky makké — skladujte ich v
kovovej potravindrskej déze, pripadne im tam na 1-2 dni
(nie dIhie) pridajte rozkrojené jabl¢ko.

4, ,Tajnd“ prisada je trpezlivost, vhodny med a doba
odleZania cesta.

5.Najviac sa mi v medovnikovom ceste paci slnecnicovy
med — po upeceni su krasne hnedé. Ale vhodny je aj
kvetovy jarny med (z ovocnych stromov a repky). Vela
Obr. 5 Ukdzka
sutaZnej prace
medovnikdrky Mirky

(foto: M. Nabélkovd,
2018)

medovnikarov tvrdi, Ze najlepsi med je
tmavy lesny, ¢o je sice pravda, ale
kedZze som aj vceldrka, tak si myslim,
Ze takyto med je do medovnikov prilis
vzacny a je aj drahy. Ale urcite by som
do medovnikov nedavala med agatovy
— medovniky budul svetlé a chutovo
nevyrazné. Co sa tyka mnostva, do
cesta priddvam priblizne 200 g medu
na 1000 g muky. Stretla som sa aj s
nazorom, ze Cim je pomer medu k
muke vyssi, tym si medovniky maksie,
no ja som ten pocit nemala a zdalo sa
mi, Ze sa medovniky len viac rozlievali.

6. Tazko sa mi to vyhodnocuje. Zavisi
to od mnozstva medovnikov, ktoré za

Obr. 6 Medovnikovy vianocny svietnik od medovnikdrky Mirky
(foto: M. Ndbélkovad, 2019)

Obr. 7 Vianocné medovnikové prekvapenie od medovnikdrky Mirky
(foto: M. Nabélkovd, 2020)
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rok upeciem. Tento rok mi stacilo 1 kg medu, kedZe som na Ukdazka vianocénej prace medovnikarky Reginky je na obr. 8,
materskej dovolenke, ale pocas ,beiného” roka je to 9al0.
priblizne 5 - 8 kg medu.

7. Hlavne vela trpezlivosti, aby ich neldspechy neodradili a
skdsali piect a zdobit dalej. Aby mali pri zdobeni stale nové
napady. Vela inSpiracii je aj na internete. A hlavne aby mali
niekoho blizkeho, kto ich v ich medovnikarskej praci bude
podporovat, povzbudzovat a pomahat im.

UkaZzka prace medovnikarky Mirky je na obr. 5,6 a 7.

Skusenosti medovnikarky Reginky zo
zapadného Slovenska

1. Peceniu a zdobeniu sa venujem asi 20 rokov. Najprv
som piekla vo vianocnom obdobi, podobne, ako je to v 7 A
takmer kaZzdej domacnosti. Ale postupne som zacala aj  Obr. 9 Vianoénd medovnikovd kazeta od medovnikdrky Reginky
zdobit a zdokonalovat sa v technike zdobenia. (foto: R. Banyiovd, 2017)

2. Dakujem za pochvalu. Nebola som na Ziadnom kurze,
ucila som sa ako samouk. A myslim, Ze stdle sa mam, co
udit.

3. Recept na medovniky mam este po mojej babicke.
Pripada mi beZzny. Myslim, Ze ho pouziva vela gazdiniek.
Avsak, ja potrebujem, aby bol medovnik tvrdy, zatial ¢o
mnohé gazdinky si Zelaju makké medovniky.

4. Tajnu prisadu nemam. Ale vSetky prisady musia byt
kvalitné a vSetko robim s laskou.

5. Vacésinou pouzivam kvetovy viacdruhovy med. Pracovala
som uZ aj s agatovym a zmieSanym (lesnym) medom.
Zasadne, ale, pouzivam med od lokdlnych véelarov. Je to z
dvoch dévodov — aby som si bola ista kvalitou a tiez, aby  0Obr. 10 Medovnikovy , poldrny expres” od medovnikdrky Reginky
som ich podporila. Co sa tyka mnoZstva, do 1000 g muky  (foto: R. Bdnyiovd, 2020)
priddvam 250 g medu.

y : Skusenosti medovnikarky a
6. Pocas roka je to okolo 20 kg medu. v . wag
vysokoskolskej ucCitelky Evky
7. Budte trpezlivi. Trpezlivosti treba najviac pri zdobeni. 1. V minulosti vychadzal jeden velmi dobry tasopis s
nazvom Medovnicky a iné pecivo, vidy 1 krat do roka pred
Vianocami. Jeden takyto Special sa mi prvy krat dostal do
ruk, ked som mala asi 12 rokov. Boli tam UZasné tipy,
recepty, ndpady, vratane Sablén, pomocou ktorych sa dali
pripravit celé medovnikové zostavy, betlehemy, zatisia,
chaltpky, skratka véetko mozné. Casopis vychadzal asi 15
rokov. Mam vsetky vytlacky. Zial, pred cca 10 rokmi vysiel
posledny kus a odvtedy uz Zziadny podobny nevychadza, ¢o
je velka Skoda. V minulosti som piekla medovnicky vo
velkom, predavala, rozdavala, robila som aj celé zostavy,
farebné betlehemy do 2 kostolov. Dnes pecdiem uZ viac
menej pre potesenie a venujem sa mu vo vyucbe i vyskume.

2. Nie, som samouk.

Obr. 8 Ukazka vianocnych medovnikov medovnikdrky Reginky
(foto: R. Banyiovd, 2015)
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3. Pouzivam len jeden recept. Pre mna je najlepsi na svete,
pripajam ho pre Citatelov (obr. 11). Ide o starsi recept, ktory
mdam od otcovej krstnej mamy, ktorda bola vychyrena
kucharka a cukrdrka, pre mna najlepsia na svete. SuU to
medovnicky, kde ide pomerne dost medu a si makké.
Zaklad je, aby tam boli kvalitné suroviny - med, maslo (nie
margarin) a koreniny.

4. Vsetko robit s laskou a potesenim, vtedy sa aj z
najobycajnejsieho jedla stane najvacsia delikatesa na svete.

5. Taky, aky mam prave doma, najcastejSie kvetovy a
priamo od vceldra zakupeny.

6. Momentdlne uz tolko medovnickov nepediem ako v
minulosti. Celkovo za rok na vyrobu vsetkych zdkuskov,
cukroviniek, vratane medovnickov, priblizne 2 kg.

7. Nebat sa, zacat a hlavne si verit. Nenechat sa odradit, Zze
,Ajj, toto by som nezvladla“. Casto v sebe objavime skryty
talent.

Ukazka vianocnej prace medovnikarky Evky je na obr. 12.

Prinosy

Uz v 30. rokoch minulého storocia konsStatoval Vyleta
(1934), ze medovniky su pomerne lacnou, ale velmi
vyZivnou potravinu, ¢o bolo dokazané chemickym rozborom
Zivin. Okrem toho, Wolakova (2020) uvadza, Zze v minulosti
sa medovniky dokonca predavali v lekarni ako liek na
Zaludok, pretoze sa do nich pridavala celd skala korenin,
ktoré, spolu s medom, blahodarne vplyvali na organizmus.
Medovniky su, teda, poteSenim nie len pre odi, ¢i ostatné
nase zmysly a pocit nasytenia, ale maju pozitivny vplyv aj na
nase zdravie.

ZVONCEKY STASTIA OD EVKY

Co potrebujeme?

- HLADKA MUKA T 650 (1 kg),

 MED (380 g)

+ PRASKOVY CUKOR (300 g)

* MASLO (120 g)

« VAJCIA (4 ks)

+ SODA BIKARBONA (2 éajové lyzicky)

« KORENINY (5 pomletych klinéekov, 1 ¢ajova lyzicka Skorice)
* POLEVA: 1 bielok, stava z 1 citréona, 140 g praskového cukru

Ako postupovat?

Vsetky prisady vecer zmiesime na hladké kompakiné cesto, Ktoré nechame v
chlade postdt do rana. Nasledne ho rozvalkame na hriibkua 5 mm a
vykrajujeme rozne tvary. Pecieme pomaly vo vyhmate] mare. Po upeceni
zdobime polevou, ktorn si pripravime vysfahanim potrebnych surovin na

husty sneh.

Obr. 11 Medovniky ,Zvonceky stastia” od medovnikdrky Evky Ivanisovej

Obr. 12 Ukdzka vianocnej prace medovnikdrky Evky
(foto: E. Ivanisovd, 2003)

MEDOVE LIKERY

SuU zname rézne alkoholické napoje, do ktorych sa pridava
med a vyuZivaju sa na r6zne oslavy a sviatky. K tradi¢nym
napojom pocas Vianoc patri Hriatd a Punc, do ktorych je
tiez mozné pridat med. Dva takéto recepty od Demetra a
Hascika (2009) Vam prindsame na obr. 13 a dalSie dva
inSpirativne na obr. 14.

A ak by ste to s alkoholom nahodou prehnali, med vie byt

tiez ndpomocny. Svagr et al. (1955b) popisuji experiment
danskeho lekara Martensena (1955), ktory podal pacientom
(jednorazovo hojne uZivajucim alkohol) pocas pol hodiny
dva krat davku 125 g medu. Pacienti sa po pol hodine citili
svieZi ako po vydatnom spanku a uz nemali chut na alkohol.
Vysvetluju, Ze vysoky obsah fruktézy v mede podporuje
spalovanie alkoholu. Avsak,
neodporica sa zvySovat davku,
lebo mézZe déjst k zvyseniu teploty,
cervenaniu tvare, problémom s
dychanim, chveniu i nutkaniu na
zvracanie. Pravdepodobne tiez
treba pozerat na to, z ¢oho ste sa
opili. Ak to boli sladké alkoholické
napoje, asi nebudete mat velkd
chut na med. Svagr et al. (1955a)
tiez uvadzaju, Ze podla Tuschhoffa
(1955) med dokonca modzie byt
napomocny pri celkovom odvykani
od alkoholu a cigariet tzv. medovou
diétou. NuZ pouziti medu je naozaj
mnoho.

Dobru chut! & Na zdravie!
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MEDOVE LIKERY OD DEMETERA A HASCIKA

HRIATO S MEDOM
Co potrebujeme?

RUM (200 mL), VODKA (200 mL), MASLO (1 polievkova lyzica),

MED (1 polievkova lyZica)
Ako postupovat?

Do rajnice dame maslo, med, bicla palenku (vodku) a rum. Nechame zovrief a

odstavime. Podavame teplé.

SILVESTROVSKY PUNC
Co potrebujeme?

RUM (100 - 200 mL), CERVENE VINO (1 L), CAJ (1 L), CITRONY (2 ks),

MED (350 g), KORENINY (2 klin¢eky, na §picku noza skorice)
Ako postupovat?

Pripravime cajovy odvar s Kklincekmi a skoricou. Do precedeného caju
pridame vino, citronova stavu, med, rum a dalej ohrievame. Pri servirovani

do poharov, mozeme pridat kolieska citrona.

Obr. 13 Medové likéry (Demeter a Hasc¢ik 2009)

MEDOVE LIKERY OD EVKY IVANISOVEJ

MEDOVA COKOLADOVKA

Co potrebujeme?

VODA (% L), MED (300 g), KAKAO (kvalitné - 50 g), SALKO (1 ks),
VODKA (%2 L)

Ako postupovat?

Med uvarime s vodou a kakaom. Do vychladnutej zmesi, pridame salko a
vodku. Vsetko dobre zamiesame a po kratkom ulezani skonzuumujeine.

MEDOVY LIKER

Co potrebujeme?

SLIVOVICA-52% (1 L), MED (tekuty a svetly -~ 200/300 mL), ZAZVOR
(podfa chuti), CITRON (1 platok)

Ako postupovat?

Slivovicu zmicsame s medom, dochutime zazvorem a platkom citrona.
Nechame tyzden odstaf, pricom obeas {fTasou potrasieme, aby sa med rozpustil.

Obr. 14 Medové likéry od Evky
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n NARODNE POLNOHOSPODARSKE
APOTRAVINARSKE CENTRUM

ANY USTAY ZIVOCISNEY

F NITRA

poCtu spor nozémy ako druhu (N. spp). To znamen3, Ze

[4 .
rehlad prevalencie spor nozemy ake |
., neodliSujeme ¢i sa jednda o druh Nosema apis alebo Nosema
nozematozy na SlovenSku ceranae. PrindSame Vam prehlad vysledkov vysSetreni od
Martin Staroii roku 2009 na Uzemi Slovenska.

NPPC, VUZV Nitra, Ustav véelarstva Liptovsky Hradok
Do povedomia ddvam fakt, Ze sa jedna o vySetrenie

zimného meliva a vysledky preto nemézeme interpretovat v
suvislosti so sezénnym oslabovani niektorych vcelstiev. V
sezdne modze byt percentudlna éastost vyskytu (prevalencia)
v jednotlivych regionoch ako aj intenzita (infestacia) vo
vcelstvdch odlisnd od zimného stavu.

Chovatelia vcelich matiek, ktori ich chci v nasledujucej
sezdne odchovavat musia mat od regiondlnej veterinarnej a
potravinovej spravy vystaveny veterinarny atest. Za timto
Gcelom vykonava Ustav vceldrstva rozbor vzoriek zimnych
mrtvoliek vciel. Okrem skriningovej kontroly na akarapiddzu
sa zameriavame na vyskyt a semikvantitativne stanovenie

% pozitivity vzoriek na pritomnost spor N. spp

2009/2 | 2010/2 | 2011/2 | 2012/2 | 2013/2 | 2014/2 | 2015/2 | 2016/2 | 2017/2 | 2018/2 | 2019/2
010 011 012 013 014 015 016 017 018 019 020

m%vzoriek- | 77,71 | 7728 | 77,74 | 87,72 | 82,26 | 7937 | 8563 | 72,97 | 79,77 | 7669 | 79,71
m%vzoriek+ | 841 | 910 | 919 | 58 | 667 | 826 | 506 | 841 | 941 | 1066 | 9,29
= %vzoriek++ | 758 | 761 | 674 | 441 | 651 | 68 | 368 | 7,8 | 562 | 652 | 614
m%vzoriek+++ 6,30 | 601 | 633 | 206 | 45 | 548 | 563 | 1073 520 | 613 | 485

Pocty vzoriek vySetrenych na pritomnost spér N. spp

3000

2500

1500

1000

500
0 : : :
2009/2010 2010/2011 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014]2014/2015 2015/2016 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020

= Potet wyietrenych vzorieck | 2270 2747 | 2197 | 2133 | 1950 2118 2254 2534 2135 2055 = 1937
= Potet negativnych vzorick| 1764 2123 1708 1871 1604 1681 1930 1849 1703 1576 1544
= Potet vzoriek + 191 250 202 124 130 175 114 213 201 219 180
' Potet vzoriek ++ 172 209 | 148 94 127 146 83 200 120 134 119
= Potet vzoriek +++ 143 165 139 a4 89 116 127 272 111 126 94
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